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De ‘vrienden van’… een comité dat meer doet 
dan je denkt. Een ti jdje geleden organiseerde 
het comité een uitstap naar Bokrijk, waar ze nu 
nog steeds over praten. We deden dan ook een 
interview met Victor, de trotse voorzitt er van 
dit geweldig comité, dat al meer dan 14 jaar 
bestaat en een begrip is binnen de kring. 

Victor, de ‘vrienden van’ hebben heel wat in 
pett o dit seizoen. Kan je soms een ti pje van de 
sluier lichten?

Neen (lacht). Eén keer per jaar organiseert het 
comité een uitstap en dat houden we graag ge-
heim. We blijven ook maar bij één uitstap 
anders wordt het comité een soort 
reisorganisati e, noem het dan maar Volharding 
Tours, en dit willen we absoluut vermijden. 
Het moet een éénmalig, leuk en uniek gebeuren 
zijn per seizoen.

De ‘vrienden van’ zijn ook een echte hulp voor Volharding.  Wat doen jullie juist achter de schermen?

De’ vrienden van ‘ is oorspronkelijk een steunend comité voor Volharding. Ze sponsoren bij wijze van spreke de kring. 
Alle leden van het comité betalen inschrijvingsgeld voor dit comité dat integraal naar Volharding gaat en zo kan de 
kring nieuwe toestellen en dergelijke aankopen.
En bijvoorbeeld op het Gym-Event helpen we een handje bij het onthaal. Alle kleine beetjes helpen de kring.

En wie kan zich allemaal aansluiten bij de ‘vrienden van’?

       Iedereen die een band heeft  met de kring en dit gaat van een voor  
       malige trainer tot gymnast of sympathisanten van de kring die toch  
       de band met de kring willen behouden. Daarom is ‘vrienden van’   
       een ideaal comité om voormalige leden terug te ontmoeten .

Onlangs organiseerde het comité een uitstap naar Bokrijk en daar spreken ze nog van. Wat is jullie succesformule 
van deze uitstappen?

Het is sti laan gegroeid. Onze eerste organisati e was een gezellig samenzijn in de ontmoeti ngsruimte met een hapje en 
een drankje, waarvan ik me nog kan herinneren dat Louis achter de pott en en de pannen was gevlogen om de hapjes 
te verzorgen.  Dit was dan ook de allereerste organisati e waar ik als voorzitt er van dit comité aantrad. Het jaar daarop 
zijn we naar Zaventem een kijkje gaan nemen achter de schermen van deze imposante luchthaven. Toen voelde ik al 
aan dat die uitstap goed deed bij alle ‘vrienden van’ die erbij waren. Je zag dat ze genoten om elkaar weer te zien  en 
dat gaf een gevoel van voldoening.  Ik weet nog toen we de eerste uitstap deden,  begonnen we met een kleine derti g-
tal ‘vrienden van’ en nu zit de bus helemaal vol en dan spreken we gauw van vijfenvijft ig leden.

Dus we mogen je feestdirecteur noemen van deze leuke groep?

(lacht) Dat mogen jullie zeker. Het is inderdaad alti jd wel een klein feestje als we een uitstap maken of eens samenko-
men. Het begint al vroeg in de ochtend als we vertrekken. Door de sfeer op de bus  en als we terug aankomen aan de 
kring durft  het soms nog laat worden met de après.

“Hel�ende handen 
achter de schermen”



volharding
magazine in the picture // tumbling

20

De nie��ste aan�inst �an Volharding
Volharding Berchem is weer een afdeling rijker : tumbling!  
En we konden het niet laten om onze reporter erop af te 
sturen om eens een kijkje te gaan nemen in deze speciale 
afdeling.
Elke woensdag tussen acht en half ti en ’s avonds palmt 
Volharding Berchem de turnzaal in aan de Drakenhofl aan in 
Deurne. Het is even zoeken naar de ingang, maar toch vin-
den we de deur die leidt naar de plaats waar straks wordt 
gesprongen en gezweet. Een nieuwe afdeling betekent ook 
dat er een heel nieuwe ploeg van trainers klaarstaat om 
deze afdeling in goede banen te leiden. Guy Van Reyn, die 
ook al de scholieren en demo mee onder zijn hoede neemt, 
mag zich één van de trotse trainers noemen. Sunile Maes, 
voor de meesten nog een nieuw gezicht in de kring, ze deed 
     haar intrede vorig seizoen bij de scholieren, maar heeft  dit jaar gekozen voor   
     de afdeling tumbling. Voor beiden staat een seizoen vol uitdagingen te 
     wachten, wat ongetwijfeld zal worden getoond op het Gym-Event dat plaatsvindt  
     op 3 april in de Arena in Deurne. Voor we  het weten zijn de gymnasten, of als 
je het tumblers mag noemen, de vloer al warm aan het lopen. Na een stevige opwarming vol met sit-ups, explosieve 
kracht en lopen is het ti jd voor het grote werk. Ze betreden de lange blauwe mat die de zaal domineert door zijn 
groott e. Twee stappen op de gewone grond kan je gauw met één stap op de tumblingbaan evenaren.  Met de “super” 
veringen die verborgen zijn in deze mat, kunnen de gymnasten krachti gere bewegingen maken van fl ik-fl ak tot salto.
Na tal van reeksen rondats en fl ik-fl akken in deze wel warme zaal, kan je het trainingszweet  al goed zien en ze zijn nog 
maar slechts in de helft  van de les. Drie kwarti er later hoor je de eindwoorden “goed gewerkt en tot volgende woens-
dag”. De training zit erop, blij maar vermoeid lopen ze de kleedkamer binnen. 

“Van �li�-Fla� 
tot salto’s”

//ADVERTENTIE
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//	 KLEUTERS				    woensdag			   15:30u - 16:30u

	 van 3 t.e.m. 4 jaar

//	 BENGELS				    woensdag			   16:30u - 18:00u

	 van 5 t.e.m. 6 jaar		

//	 BENJAMINS				    maandag			   18:30u - 19:30u
	 van 7 t.e.m. 9 jaar			   donderdag 			   19:00u - 20:30u

//	 FRUITHOF	 1			   maandag			   16:00u - 17:00u*

	 van 6 t.e.m. 8 jaar		

//	 FRUITHOF	 2			   maandag			   17:00u - 18:00u*

	 van 9 t.e.m. 12 jaar			 

//	 SCHOLIEREN				    dinsdag			   19:00u - 20:30u

	 van 10 t.e.m. 13 jaar			  vrijdag		  		  19:00u - 20:30u

//	 JUNIOREN				    maandag			   19:30u - 21:00u

	 vanaf 14 jaar			 

//	 TOTAL WORK-OUT			   dinsdag			   21:00u - 22:00u

	 vanaf 18 jaar		

//	 CONDITIEGYM DAMES		  donderdag			   20:30u - 22:00u

	 vanaf 18 jaar	 		
	 			 
//	 POWERGYM MANNEN		  vrijdag				   20:30u - 22:00u

	 vanaf 18 jaar	 	
	 	
//	 TUMBLING				    woensdag			   20:00u - 21:30u**

	 SELECTIE AFDELING	

//	 DEMO					    dinsdag			   18:45u - 20:45u***

	 SELECTIE AFDELING			   zaterdag			   10:00u - 13:00u	

//	 1-2-DANCE				    maandag			   21:00u - 22:00u

	 SELECTIE AFDELING			   woensdag			   20:30u - 22:00u

LOCATIES

Alle trainingen gaan door in de turnzaal BIKSCHOTELAAN 134 - BERCHEM

Uitgezonderd
* 	 Turnzaal Flor Alpaertsstraat 15 - Berchem
**	 Turnzaal Deurnese turners: Drakenhoflaan 160 - Deurne
*** 	 Turnzaal Lamonièrestraat 248 - Antwerpen



Begrafenissen - Crematie

Rosseau - Jongenelen
& Matieu De Meerleire

Diksmuidelaan 193 - Berchem
03/230 40 00

Berchemlei 211  - Borgerhout

Matige voorwaarden        Transporten

Lijkwagens Cadiliac       Chevrolet

Degelijke en dicrete service - Afleggen, dag en nacht tot uw dienst.
Opbaren van overledene volgens uw wensen

//ADVERTENTIE


