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DROGE VOEDING
KASSA 4

Na een aarzelende start wat de inschrijvingen betrof, konden wij
uiteindelijk 20 quizploegen noteren voor onze jaarlijkse breinpijniging.
Zaterdag 6 maart 2010 was het zover! Gedrum in de inkomhal van het
clublokaal, gezoek naar de voorbehouden plaatsen in de turnzaal en na
het academisch kwartiertje, konden wij van start gaan.
De quiz is vlot is verlopen en de kelen konden regelmatig worden
gesmeerd. Soms hoorden we hilarische uitlatingen bij een "juiste"
of een "och ja" oplossing.
Een welgemeend proficiat aan de cateringploeg, de opdieners en de afwassers die een meer dan gigantische opdracht
hebben vervuld. Hun inspanningen hebben zeker geresulteerd in een uitpuilende geldkas.
Niet alleen een glunderende kassier, maar ook een breedlachende en enthousiaste voorzitter van het Comité Clublo-
kaal stonden nadien met hoge borst achter de toog. Hun ploeg had het er weer eens goed van afgebracht!
Aan allen die hebben meegeholpen en dit evenement tot een weergaloos succes hebben gemaakt: Goe gewaaaarekt!
Laat de megabelangstelling voor onze quiz een aansporing zijn om op de ingeslagen weg verder te gaan.
Tot volgend jaar!
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HET KLASSEMENT

RAF

Las Machacadoras
Altyd Dovst

De Filet Pure
Rapid Groenenhoek
Retired Drunks
Over de Grensy

De Zotte Grietevw
Indicated.be
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Groenenhoek Sport
De Reuwevv

De Ploeg vau't Stads
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24 APRIL2010| carwash

25 APRIL2010 | wedstrijg dance happening

1 MEI 2010 | wedstriid maneblusserscup
1 MEI2010| weekend conditiegym dames
8 MEI 2010 |  wedstrijd megagym

22 MEI 2010 | weekend powergym mannen

11JUNI2010| -einde lessen




De VoorZor

Socialistische Mutualitei
van de provincie Antwerpen

SINT-BERNARDSESTEENWEG 200

\

De VoorZorg 03 285 44 44 Ziekenvervoer
(24 uur op 24, 7 dagen op 7)

2020 ANTWERPEN

Thuiszorg 0300 97 520 Antwerpen 03 285 45 45
Kinderzorg 0800 92 396 Mechelen 015 28 04 27
Reddie Teddy

(de complete service voor het jonge gezin) Turnhout 014 40 92 31

Voor maar 15 euro per jaar per - Daarnaast krijg je nog tal van
mutualistisch gezin kan je kiezen kortingen bij Weight Watchers, op
voor: sportmateriaal te verkrijgen via
- Ofwel een tegemoetkoming van onze mediotheek,
12,50 euro(1) op het lidgeld van dieetraadplegingen, restaurants,
een sportclub. sauna’s, zuiveringweekends,...

. o en nog veel meer.
- Ofwel een korting van 25 euro(2)in één

van de geselecteerde sportzaken.

- Bovendien krijg je elk gratis een kwar-

(1) voor maximum 4 personen per gezin taal het nieuwe WeII2Day- magazine
(2) bij aankoop van minstens 50 euro, 1 bon per
mutualistisch gezin toegestuurd.

Alle info vind je op onze website: www.socmut.be
email: info.304@socmut.be
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JARIGEN MAART

AARTS
ALLAERT
AMRAOUI
BAZZI

BUGRI

DE BIE
DISTELMANS
ENGELS
GIVERON
GLADINE
HASAERS
HELSSEN
HUYSMANS
POPPE
POSSEMIERS
STAMPERS
VAN LOOK
VAN LOOY
VERMEIREN
ESPOSITO

LEV
MONA
SIHAM
TALIA
YASSIN
KIM
HAUDE
LUCA
ANNE
INGRID
JAN
LUKAS
JANICE
LUCIENNE
YENTL
NIKITA
THIBAU
JOANA
LIAM
DAVIDE

- MADERA

JARIGEN APRIL
ASHAR SIMRAN
AUDENAERT HANNAH
CLAUWAERT JENS
COSEMANS EMMA
CYROUX SHANA
DE CONINCK GAEL
DE CONINCK SYBIL
DIERCKXSENS SOPHIE
DUPONT THALITA
EL FAR

FIOOLE JAMIE
FOUCART DA
HOUBEN KIARA
HUYBRECHTS A
JANSEN
KOCH
LEDURE

MAE

-



//ADVERTENTIE

ALLE VERZEKERINGEN
VOOR GEZINNEN
EN K.M.O.’s

25 JAAR ERVARING
SNELLE SCHADEREGELING

Zakenkantoor R.V.O BVBA
Kantoorhouders CENTEA
Directie Luk De Rydt
Gitschotelei 115 Bl
2600 BERCHEM

Tel. 03/321.44.00
Fax. 03/322.38.50

luk@rvoverzekeringen.be
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// KLEUTERS

Elke woensdag staan we klaar om er weer een uur in te vliegen.

Rond half 4 nemen nog enkele kleuters wenend afscheid van hun mama of papa of ... en
dan kunnen we beginnen! Na de opwarming zijn de tranen verdwenen en zien we enkel nog
lachende gezichtjes.

Vervolgens herhalen we nog maar eens onze oefening voor het Gym-Event en gaan we van
start met het parcours! Een koprol hier, een sprongetje daar, een beetje klimmen, een beetje
kruipen, kortom van alles wat.

En, beste lezer, ik kan u verzekeren, de kleuters maken vorderingen. De koprol lukt beter en
het klimmen gaat al heel wat vlotter. Maar de kleuters blijven vooral plezier maken!

Na al dat oefenen rest er tot slot dan nog de welverdiende koek!

De kleuters turnen slechts 1 uur in de week, maar leren toch heel veel bij.
Elke week weer proberen we er een plezante les van te maken.

// BENJAMINS
Dag allemaal !

Voila, ons Gym-Event zit er weer op. Al vanaf september zijn we bezig met oefeningen en
voorbereidingen en dan plots is het heel snel voorbij. Spijtig genoeg hebben niet alle
benjamins kunnen deelnemen: de afwezigen hebben echt iets gemist. De spanning was

te snijden, maar onze benjamins hebben het super gedaan. We hebben aan alle mama’s,
papa’s, opa’s, oma’s, ... getoond wat we kunnen en dit was niet min! Eerst was er ons dansje
met das en boekentas, dan hebben we laten zien hoe goed en hoog we wel kunnen springen
op een trampoline of over een bok, en natuurlijk toonden we ook nog aan een rek, dames-
brug of herenbrug hoe goed we hierin zijn. Tel daarbij nog eens een openingsnummer en
een afsluiter: de meeste benjamins stonden minstens 5 keer op de vloer! ledereen was
tevreden, zeker de leiding en meter en peter. Geniet nu van jullie welverdiende vakantie
want na de vakantie vliegen we er terug in. Op 8 mei nemen we deel "

aan de wedstrijden in Gent met ons dansje en daar willen we H ET WAS
toch wel een goed resultaat behalen. ”
Nu er wat minder druk is, kunnen we ook weer heel wat bijleren. NIET MIN !
Kopstand, handstand, radslag, rondat, ... het kan allemaal niet op. Hopelijk kunnen we jullie
allemaal terug in de zaal verwachten. Na de vakantie gaat ons Ann een beetje minder komen
want zij gaat terug naar school op donderdag. Wij willen ze heel veel succes toewensen en
ze moet zeker goed opletten. En ook Bo zal iets minder in de zaal te zien zijn. Zij gaat enkel
donderdag nog komen! Met een kindje op komst wordt het tijd voor wat meer rust. Maar
Jill, Shari, Kevin en Anouk staan helemaal klaar voor jullie.

Wij willen alle benjamins een dikke proficiat wensen voor de prachtige oefeningen op het
Gym-Event.

Groetjes Ann, Bo, Jill, Shari, Kevin en Anouk
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// SCHOLIEREN

Wat een zenuwachtig gegil en gestress voordat we beginnen aan de oefening op het Gym-Event! Alle zenuwfactoren
die er bestaan waren bij de scholieren aanwezig. Maar zenuwen zorgen voor een topprestatie, en dat hebben we
gezien! De trainers stonden versteld van hun kunnen en motivatie. Vanaf vier weken voor het grote moment stond
alles in het teken van het Gym-Event. Oefenen, oefenen en herhalen was de boodschap. Hier en daar nog wat
wijzigingen, en ze waren er helemaal klaar voor. Het was alleen nog even afwachten, na al het oefenen met zo’n grote
groep in een maar nipt bemeten zaal, wat het effect zou zijn op de grote vloer in de Arenahal. Maar liefst vier keer
traden de scholieren aan op de grote rode vloer. Na het aftreden van elke oefening was het dus spurten naar de
kleedkamer om zich weer klaar te maken voor de volgende verschijning. Het was zoals in de film. De klok tikte
seconde per seconde af. Tik tak.. “Nog één minuut” klonk de trainersstem door de kleedkamer.. en dan voelde je de
zenuwen nog hoger oplopen. Ik heb de scholieren zich nog nooit zo snel zien omkleden of naar de turnvloer lopen.
Maar ze hebben het perfect gedaan, onze scholieren.

De trainers zijn heel trots op deze grote enthousiaste groep !

Groeten,
Guy, Maggy, An en Glenn

G TR G725 BN S W 5225

Lavenir &azelle Kettler Minerva Traxxy

Cycle Jeep

Gitschotellei 243
2140 Borgerhout
03/321.43.51
cvclejeep@skonet be
Peugeot Honda Piaggio Gilera Suzuki Derbi
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// NOG MEER BENJAMINS NIEUWS
Hier zijn we weer!

Na al het plezier van de kringwedstrijden zijn we de volgende 2 maanden heel hard beginnen werken met onze
benjamins. Vooral met plezier voor ons jaarlijks Gym-Event en met belovend resultaat . Op het Gym-Event was het
soms nogal stressen voor sommigen, maar ze hebben het er heelhuids vanaf gebracht en met succes, zoals u wel hebt
kunnen zien. Onze titels spraken boekdelen, zoals : “ We zijn hier en swingen met plezier “ dat hebben ze dan ook
“« echt wel gedaan . Of “ Hop ,op ,der op ,paf rap der af “ dit was dan ook zo
VEEL PLEZIER OP gebeurd, zo geklaard met ons toestelspringen. En dan als laatste “Geen brug te
hoog , geen balk te smal,onze benjamins durven het overal “ dit was

»” .
HET GYM-EVENT" helemaal waar !l Nu gaan we even tot rust komen en genieten van een
welverdiende vakantie? Voor alle benjamins : een zalig Pasen !

// CONDITIEGYM DAMES

De dames van Conditiegym doken de voorbije weken het verleden in... op het Gym-Event zouden
we immers tonen hoe gedurende 90 jaar Volharding Berchem de ideeén rond “zinvolle
lichaamsbeweging” toch wel wat geévolueerd zijn. En dus was het oefenen geblazen om,

Maar ook aan de toekomst wordt gewerkt bij onze afdeling. Onze meter is de fiere
grootmoeder geworden van een toekomstig turnertje en ook Carla zal de nieuwe %
kleinkindjes zeker niet alleen leren zwemmen maar ook turnen.

zoals in 1920, netjes op een rechte rij in parade te lopen (nog gemakkelijk), bochten te nemen 1‘ - =
(al wat moeilijker) of twee rijen in elkaar te laten vloeien (maar ‘t is ons toch gelukt). ‘%J
Het aerobicgedeelte ging ons best goed af; alleen met het juiste been starten en je niet laten € ~&A
afleiden als de persoon véor jou het net eventjes anders doet, dat vergt wat training. :
Maar “de max” vonden we uiteraard het zumba-stukje. Zelf al eens geprobeerd iets zinvols

te maken uit “shaky shaky tuut tuut” ? Niet evident ! Toch konden we op het Gym-Event \
onze beste kant laten zien ! En met de medewerking van de Powergym-mannen was de )
komische noot uiteraard ook niet veraf. -

b

Krisjes gloednieuw dochtertje kwam zelfs al eens een kijkje nemen hoe het er op zo’'n donderdagavond aan toe gaat.
En ook bij Bo zien we elke week de toekomst van onze turnkring verder groeien. De schattige babypakjes met
opschrift “als ik groot ben, ga ik turnen bij Volharding” gaan zeker nog gretig afnemers vinden !
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Alle bankverrichtingen, leningen en kluizen te huur

ZAKENKANTOOR
D & R BVBA

Gallifortlei 70 - 2100 Deurne
Tel. 03-324 83 03 & Fax. 03-324 13 12
E-mail: rudi.boers.12887 @axa-bank.be

erkenning onder CDV nr. 48352

OPENINGSUREN
Maandag 9.00-12.30en 13.30-17.00
Dinsdag 9.00 - 12.30 en na afspraak
Woensdag 9.00-12.30en 13.30-17.00
Donderdag 9.00-12.30en 13.30-18.30
Vrijdag 9.00-12.30en 13.30-17.00

Na afspraak, altijd welkom
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RODE LOPER EN CHAMPAGNE

Rode loper, champagne, paparazzi, dj, ... alles was aanwezig om de eerste
COLORED te laten bruisen als geen andere fuif. Van ver kon men de ingang

van de COLORED night bespeuren: een rode loper die tot de straat reikte en
auto’s die netjes ervoor stopten... zo hoort het! Met stijl kwamen de eerste
fuifgangers over de rode loper richting COLORED. Daar wachtten de paparazzi
hen al op voor de Hollywood wall picture: een grote witte wand met opnieuw
een stijlvolle rode loper ervoor, zoals in de echte exclusieve nachten,

maar deze keer voor jongeren. De mooie foto’s kan je op de website bewonderen.
En dan kon iedereen in de zaal het beste van zichzelf geven | Na een half uur
konden we al vaststellen dat dit een succesavond zou worden. De jonge dames
en heren stroomden toe. Even vormde zich zelfs een wachtrij tot buiten van
liefhebbers om binnen te geraken.

De beats van de dj maakten de fuif des te aantrekkelijker. Een perfecte mix voor
jong en oud. Van techno tot dance en echte meezingers. De dj had echt alles bij
de hand, en al gauw vormde zich rond hem ook een rij voor de vele verzoeken.
Overvloed troef : na binnenkomst werd iedereen door de jeugdraad getrakteerd
op champagne en snacks. Maar er was nog iets feestelijks in overvloed aanwezig
en dat was... confetti! Die ging rijkelijk de lucht in. In enkele seconden waren de
haren en kledij van velen eronder bedolven. Ook glowsticks en cocktails
ontbraken niet. Na enige tijd waren sommige COLORED fuifgangers ware
kunstwerken door de vele glowsticks rond handen, hals, voeten, ...

Na nog geen uur was de fuif op haar hoogtepunt. De zaal zat zo goed als vol en nog steeds werden er tickets verkocht.
De dj mixte de ene hit aan de andere. En met af en toe wat stoom leek het of we zaten ineens in een echte club ala
Noxx. Misschien een voorstel voor volgend jaar om die ruimte te huren?
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// KLEUTERS
van 3 t.e.m. 4 jaar
// BENGELS
van 5 t.e.m. 6 jaar
// BENJAMINS
van 7 t.e.m. 9 jaar
// FRUITHOF 1
van 6 t.e.m. 8 jaar
// FRUITHOF 2
van9t.e.m. 12 jaar
// SCHOLIEREN
van 10 t.e.m. 13 jaar
// JUNIOREN
vanaf 14 jaar
// TOTAL WORK-OUT
vanaf 18 jaar
// CONDITIEGYM DAMES
vanaf 18 jaar
// POWERGYM MANNEN
vanaf 18 jaar
// 1-2-DANCE
vanaf 10 jaar
// TUMBLING
SELECTIE AFDELING
// DEMO
SELECTIE AFDELING
LOCATIES

woensdag

woensdag

maandag
donderdag

maandag

maandag

dinsdag
vrijdag

maandag

dinsdag

donderdag

vrijdag

maandag

woensdag

woensdag

dinsdag

zaterdag

15:30u - 16:30u

16:30u - 18:00u

18:30u - 19:30u
19:00u - 20:30u

16:00u - 17:00u*

17:00u - 18:00u*

19:00u - 20:30u
19:00u - 20:30u

19:30u - 21:00u

21:00u - 22:00u

20:30u - 22:00u

20:30u - 22:00u

21:00u - 22:00u
20:00u - 21:30u

20:00u - 21:30u**

18:45u - 20:45u***
10:00u - 13:00u

Alle trainingen vinden plaats in de turnzaal BIKSCHOTELAAN 134 - BERCHEM

Uitgezonderd
Turnzaal Flor Alpaertsstraat 15 - Berchem

*
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Turnzaal Deurnese turners: Drakenhoflaan 160 - Deurne

Turnzaal Lamoriniérestraat 248 - Antwerpen



